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El Dr. Mike Fabarez y su esposa Carlynn crecieron en Long Beach, California. Asistio a la
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gradud de Moody con una licenciatura en Biblia y Teologia. El y Carlynn también asistieron
a la Universidad de Arizona, donde Carlynn obtuvo su licenciatura en Educacién. El Dr.
Fabarez obtuvo su maestria en la Escuela de Teologia Talbot y su doctorado en predicacion
en el Seminario Westminster de California.

Ademas de ser presidente y profesor del Ministerio de Cristianismo Practico en CBI, el Dr.
Fabarez es el pastor fundador de la Iglesia Biblica Compass, en Aliso Viejo. EL Dr. Fabarez
tllelne tres hijos adultos, Matthew, John y Stephanie, y es autor de varios libros, entre
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CAPITULO 1
VISUALIZA CADA DIA EL FUTURO HOMBRE

Visualiza cada dia el futuro hombre “!En la economia de Dios
se considera una bendicion ser un arquero espiritual de tu
generacion y tener la aljaba que llevas en el hombro llena de
hijos con los que apuntas y lanzas hacia una nueva generacion!
Qué perspectiva tan vivida y rara del papel de un padre.(...)
demasiadas voces de padres modernos comienzan a temblar
cuando imaginan a su pequeno creciendo. Se lamentan de que
un dia se ira de la casa y hara su propia vida. Contemplan la
llegada de su madurez como una clase de acontecimiento
desafortunado, en vez de verla como el objetivo de haberlo
tenido ante todo: la meta gratificante de lanzar estas flechas
hacia el mundo en el que Dios planed que impactaran.(...) Tu
esperanza debe ser verlo convertirse en un adulto
independiente, maduro y funcional. Dios ha dejado muy clara
su intencion."” Pagina 25

"Tus hijos se desarrollaran, maduraran y creceran cuando
sepan que la expectativa de mama y papa es que se conviertan
en lideres independientes y productivos en la iglesia, la
sociedad y en sus propias familias.” Pagina 27
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CAPITULO 1
VISUALIZA CADA DIA EL FUTURO HOMBRE

Asi existen cuatro elevadas metas para nuestros hijos:

Hombres que conocen a Dios

“Ese gozo de conocer y tener comunion con nuestro Hacedor es el proposito
fundamental de la existencia de cada hombre (...) Puede que nuestros hijos varones
tengan un amplio conocimiento de los hechos de Dios y del evangelio, pero hasta que
no establezcan un relacion real y vital con su Hacedor, nuestras oraciones y nuestro
trabajo seran solo el comienzo. Considera los dos hijos de (...) Eli...” Pagina 29

Hombres que ejercen dominio

“El pequeno rincon del mundo de tu hijo, sin importar cuan pequeno sea (una caja de
juguetes, un armario, un juego de cartas de béisbol), lo ayuda a experimentar un
ejercicio de liderazgo para el que lo creo Dios (...) Necesitamos celebrar el ejercicio
bueno y constructivo del liderazgo dondequiera que se encuentre, y darnos cuenta de
donde pueden usarse esas habilidades positivas y piadosas para cambiar su rincon del
mundo para siempre”. Pagina 31




CAPITULO 1
VISUALIZA CADA DIA EL FUTURO HOMBRE

Hombres que aman a sus esposas

“...tenemos que preparar a nuestros ninos de modo que vean el supremo y glorioso
plan de Dios de llenar la tierra de su gloria a través de la expresion de la masculinidad
y la feminidad en su mundo (...) En vez de evitar estos temas cuando nuestros hijos
son pequenos, tengamos la libertad de decir cosas tales como: «Cuando te cases...»,
«Cuando tu esposa esté...», «Cuando tu matrimonio tenga...» En un mundo en el que
muchos varones se aferran durante décadas a una infancia perpetua, introducir en
nuestras conversaciones debates anticipatorios y expectantes como estos haran mucho
bien en la tarea de preparar nuestros jovenes para sus futuros” Pagina 32

Hombres que se reproducen a si mismos

“La mayoria de nuestros hijos encontraran esposas y seran bendecidos con hijos, y esa
es una realidad que necesitan ver desde el principio como muy bendecida (...)
Nuestros pequenos necesitan empezar a sentir esto no solo por la forma en que
perciben nuestra alegria de ser padres (...), sino también, y de manera muy especial,
por la forma en que hablamos de la realidad de sus propios hijos en el futuro (...)
Siento mucho alivio cuando pienso que no crie a mis hijos para que consideraran a sus
propios hijos como una carga ni como un obstaculo para su felicidad, sino como una
gran bendicion de Dios” Pagina 34




CAPITULO 1
VISUALIZA CADA DIA EL FUTURO HOMBRE

“una crianza demasiado precavida, llena de preocupaciones y sobreprotectora, es inutil...
Los justos entienden esto y estan libres de temor y ansiedad como es debido (Proverbios
28:1). No imprudentes, sino valientes. No tontos, sino confiados en que de una manera muy
real nuestros hijos son inmortales hasta el dia en que Dios ordend que sea el ultimo (Salmo
139:16)” Pagina 35

“Estas son tres actividades que brindan oportunidades para que tus hijos aprendan a ser
independientes: la hora de dormir, la eleccion de la ropa y los quehaceres” Pagina 37

“Hacer los quehaceres ayuda a los ninos en el aprendizaje de la responsabilidad e
independencia (..) Sin importar la edad de tus hijos, sigue buscando deberes vy
responsabilidades apropiados para su edad que tengan un impacto directo en su comodidad y
bienestar diario. Y no siempre insistas en que las cosas se hagan justo como las haces tu;
permiteles aprender a través de su propio método de ensayo y error” Pagina 38

“cualquier ocasion en la que veas a tu chico con aptitud para tomar una buena decision,
arreglarselas por si solo o comportarse como el «nifo grande» que puede manejar una
situacion sin ayuda, aplaudelo con la alabanza y afirmacion apropiadas. Ensénale que esas
habilidades seran muy provechosas cuando Dios lo coloque en el mundo para hacer algo
importante para El (...) Incluso, puedes aprovechar una eleccién poco inteligente como una
oportunidad para aprender” Pagina 40




CAPITULO 2
ESTABLECE SU TRAYECTORIA ESPIRITUAL

“JesUs hizo una pregunta sencilla y légica por completo que los padres modernos a menudo
pasan por alto. Es una pregunta que cada persona y, en nuestro caso, cada padre cristiano,
debe dedicar algin tiempo para considerarla en serio. Jesus preguntod: «;De qué le sirve a un
hombre ganar el mundo entero y perder su alma?» (Marcos 8:36) (...) ;Qué gratificacion
verdadera puede producir la fama y la fortuna de un hijo, su placer terrenal y su felicidad
temporal, si todo termina en que tenga que pagar el precio por todos sus pecados? (...) No
existe un provecho real en las ganancias terrenales si no se redime ni perdona el alma de la
persona” Pagina 43-44

“Debemos anhelar, mas que cualquier otra cosa, que nuestros hijos lleguen a un punto en el
que puedan entender su necesidad del evangelio de Jesucristo. Debemos orar para que
experimenten una profunda conviccion de sus propios pecados y vean el incomparable valor
del sufrimiento de Cristo por ellos. Nada de esto es posible sin la obra del Espiritu de Dios en
sus vidas. Confio en que podamos decir junto con el apostol Pablo: «El deseo de mi corazon
y mi oracion a Dios por ellos es para su salvacion» (Romanos 10:1)” Pagina 45

“Nuestras conversaciones sobre la historia, las noticias diarias, el prondstico de hacia donde
se dirige nuestro mundo, deben conducirnos siempre a resaltar quién es Dios, qué a revelado
y de qué manera participa de manera activa en todas las cosas” Pagina 45




CAPITULO 2
ESTABLECE SU TRAYECTORIA ESPIRITUAL

“Dios nunca sera una prioridad en tu hogar si no oran juntos como familia de
manera regular. La oracion es esencial para mantener nuestras mentes alertas y
enfocadas en la presencia y supremacia de nuestro Creador. Asegurate de que sea
una practica regular en tu propia vida y un ejercicio que se practica en tu familia”
Pagina 48

“Cuando empujamos, persuadimos o presionamos a nuestros hijos para que reciten
la «oracion del pecador» (...) puede que solo le estemos dando una razon para
alejarse de la genuino conviccion interior que produce el Espiritu Santo. Ten
cuidado con esto” Pagina 52

“La Biblia no empieza con el amor de Dios; comienza con la posicion de Dios sobre
nosotros como el Creador soberano. «En el principio cre6 Dios» (Génesis 1:1). Esto
es lo primero que tienen que entender las personas, y nuestros hijos necesitan
aprender eso lo mas temprano posible. Dios es la autoridad suprema sobre todas
las cosas en la creacion, por virtud de su posicion como nuestro Creador... Desde
una edad temprana, los padres necesitamos enfatizar la autoridad soberana y
absoluta de Dios sobre las cosas y las personas que ha hecho. El es el Alfareroy
nosotros somos el barro (Isaias 64:8) Pagina 53




CAPITULO 2
ESTABLECE SU TRAYECTORIA ESPIRITUAL

"Sin las lagrimas por el verdadero reconocimiento de la rebelion
pecaminosa, no hay esperanza de una salvacion genuina (...) Debemos
orar para que su sentido de exposicion y culpabilidad que sienten ante un
Padre santo deé lugar a la indignacion por su pecado” Pagina 55

“La fe salvadora real es una clase de confianza que continua confiando en
Cristo como la unica solucion para nuestro problema del pecado. No es
Cristo mas otra cosa. Es una fe que permanece en la transaccion que Dios
hizo en la cruz cuando su hijo absorbido nuestros actos de pecado y
rebelion; se trata del pago suficiente por completo y el que nos califica
para ser parte de la familia de Dios" Pagina 58

“Un hogar que de veras teme a Dios, en el sentido apropiado y biblico,
siempre sera sensible al pecado. Los miembros de ese hogar no veran
como sus héroes a depravados ni celebraran cosas que entristecen a Dios.
Considera el pecado como lo que es, y ensénales a tus hijos que hagan lo
mismo” Pagina 60







CAPITULO 3
UN HOGAR QUE EJERCE HOMBRES PIADOSOS

Las palabras de Génesis 2:24, junto con el resto de lo que la Biblia ensena sobre el
matrimonio, deja claro que «unirse» al conyuge es una clase de conexion que debe
valorarse como una suprema relacion terrenal en la familia. El vinculo relacional
que Dios disend para el matrimonio al principio, pudiera decirse, fue primero en
tiempo, primero en duracion y primero en prioridad. Esto dice mucho acerca de la
manera en que un hogar debe verse y operar. La funcion de los miembros de una
familia debe demostrar con claridad la primacia de la relacion matrimonial. El solo
hecho de ponerlo en esos términos puede servir como un despertador para muchos
hogares cristianos.

A pesar de que introduje este capitulo con la observacion de que nuestros hijos se
desempenan mejor cuando salen de un hogar fuerte y, por tanto, de un hogar con
un matrimonio fuerte, necesitamos asegurarnos de no considerar el enfoque en
nuestro matrimonio como el medio para lograr un objetivo. Si, es cierto que el
futuro de nuestros «hombres en proceso» se esta formando por la relacion que
observan entre mama y papa, pero solo por algunos minutos consideremos la
importancia del matrimonio por amor a Dios, no a nuestros hijos. Pagina 65




CAPITULO 3
UN HOGAR QUE EJERCE HOMBRES PIADOSOS

En otras palabras, el matrimonio en si mismo
existe sobre todo porque Dios quiso mostrar la
profundidad con que El se relaciona con la
Iglesia, su pueblo escogido. Si eso no eleva el
respeto y la estima por tu matrimonio, no sé qué
lo hara. Si eres casado, estas en una relacion
que necesitas admirar y valorar, no porque sea
perfecta ni porque esté llena de buenos
sentimientos cada dia, sino porque es la Unica y
santa relacion de pacto entre los seres humanos.
Por tanto, no es de extranar que esté bajo un
tremendo ataque en nuestra era moderna. Aqui
tenemos a una institucion que Dios diseno para
mostrar algo de su amor por su pueblo redimido
y que ha permanecido por siglos a lo largo de la
historia humana, pero que en nuestros dias
vemos a Satanas tratando de cambiar sus reglas
y manchar su reputacion. Pagina 66




CAPITULO 3
UN HOGAR QUE EJERCE HOMBRES PIADOSOS

Por el contrario, hablemos muy bien del matrimonio
con nuestros hijos desde una temprana edad. Habla de
manera positiva con tu hijo sobre su futuro
matrimonio. Habla de la gran bendicion que es estar
casado. Toma las pistas de los proverbios inspirados por
Dios sobre la crianza de los hijos y hazte eco de esos
sentimientos con frecuencia: El que halla esposa halla
algo bueno y alcanza el favor del SENOR. (Proverbios
18:22) La mujer virtuosa es corona de su marido.
(Proverbios12:4a) Casa y riqueza son herencia de los
padres, pero la mujer prudente viene del SENOR.
(Proverbios 19:14) En esos momentos en que le das
gracias a Dios por tu conyuge, permite que tu hijo
escuche tu accion de gracias. Cuando te sientes
bendecido por algo que hizo tu conyuge, muéstrale esa
alegria a tu hijo. Esto no solo resalta lo mejor de esa
relacion sagrada, sino que también le proporciona a tu
hijo un tremendo sentido de seguridad. Pagina 68




 CAPITULO 4
FRENA LA REBELION DE SU CORAZON PECAMINOSO

Pecadores por naturaleza, nuestros hijos al igual que nosotros son
pecadores. Una de la razon por la que debemos asegurarnos de darnos
cuenta y afligirnos por el pecado de nuestros hijos es porque “segara
corrupcion en sus vidas y en la de otros” (Galatas 6:8) Pagina 82

Guardar las reglas antes de convertirse, cuando creas e implementes
reglas justas, cumples tu deber como padre en la institucion de la
familia que establecio Dios (Proverbios 20:11) Pagina 83

Reconsideremos las reglas, no abrumen a sus hijos con u monton de
reglas pequenas acerca de cada situacion la que tal vez se encuentren
durante la semana. Deja espacio en tu liderazgo legislativo a la clase de
libertad que te dara cuenta que produce una habilidad deseada en su
conciencia en desarrollo, de modo que consideren de veras lo que es
provechoso y perjudicial, bueno y malo , mejor y excelente. Pagina 84
y 85




 CAPITULO4
FRENA LA REBELION DE SU CORAZON PECAMINOSO

Correccion y direccion, ..la biblia nos insta a
llevar a cabo con fidelidad el arduo trabajo de la
correccion y la direccion.

La motivacion perpetua, considera este
proverbio, “corrige a tu hijo mientras hay
esperanza, pero no desee tu alma causarle la
muerte”  Proverbios 19:18. ..aplicar las
consecuencias desagradables de las malas
conductas no es opcional...recordemos la tragica
historia de ..Eli era un mal padre...Eli reprendia a
sus hijos por su rebelion (1 de samuel 2:22-25)
pero no los disciplinaba. Pagina 87

La correccion apropiada, acto disciplinario
aplicado con mucho amor y no con ira o
venganza. Pagina 89



 CAPITULO 4
FRENA LA REBELION DE SU CORAZON PECAMINOSO

La direccion, cuando no tengas respuesta para algo, reunete con otros
padres cristianos de tu iglesia para conocer las formas que han usado a
fin de preparar a sus hijos en la instruccion del Senor con respecto a
asuntos que afrontas como padre. Consulta con el pastor o lideres de la
iglesia. Pagina 92

La sesion disciplinaria, cuando nuestros hijos no siguen la instruccion
del Senor y se rebelan contra nuestra direccion de padres, es hora de
corregir

Evitemos el dolor (los anos de bebé) en dependencia de la disposicion y
la sensibilidad de tu hijo, la experiencia puede variar, pueda que solo
necesite una mirada de desaprobacion o un jNO! firme Pagina 94

Las nalgadas; la necedad esta en el corazon del nino.




 CAPITULO4
FRENA LA REBELION DE SU CORAZON PECAMINOSO

La creatividad practica para controlar la
rebelion: Sé creativo. Conoces a tu muchacho.
Sabes lo que dejara claro que su rebelion o
desafio no vale la pena. ...a medida que crece
tener su castigo fisico (incluso si duele) sera una
consecuencia menos desagradable que limpiar el
garaje durante un hora y media o no permitirle
ver el juego, o no poder salir el viernes por la
noche....si tus hijos son pequenos , asegurate de
explicarles la razon para la consecuencia
desagradable. Asegurate de que entienden la
relacion causa y efecto... lo mas importante
asegurate de reafirmarles tu amor cuando
termine la sesion. Pagina 99
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CAPITULO 5 ,
HAZLO SUDAR TODOS LOS DIAS

Muchos padres modernos hacen todo lo posible para restringir y frenar el
ajetreo y el frenesi natural de sus hijos pequenos. Es posible que escucharas
que a esos temerosos y restrictivos padres, acusados de sobreproteccion, a
veces se les llama padres helicopteros, debido a que andan “sobrevolando”
alrededor de sus hijos. Por supuesto, a veces nuestros ninos tienen que sentarse
quietos y callar; de seguro necesitan aprender la autodisciplina adecuada y
ejercer un autocontrol razonable para atravesar una serie de situaciones en las
que es perturbador e inapropiado ser una pequena bola de exuberancia ruidosa,
inquieta y sudorosa. Aun asi, tendria que estar de acuerdo con los que describen
la tendencia de nuestra sociedad hacia estandares que favorecen, en general,
el temperamento de las nifas sobre el de los ninos. Los estandares de conducta,
los horarios diarios y las expectativas generales de la mayoria de instituciones
educativas, y tristemente de la mayoria de las iglesias y las familias cristianas,
rara vez son adecuados para la disposicion natural de los inquietos y revoltosos
ninos varones.
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CAPITULO 5 ,
HAZLO SUDAR TODOS LOS DIAS

Alegrémonos de que nuestros muchachos sean varoniles de manera
inconfundible. De seguro hay muchas diferencias comprensibles entre los
hombres jovenes. Tal vez tengamos una experiencia como la de Rebeca en
Génesis 25, que tuvo a Esau, descrito como un diestro cazador, hombre del
campo; y después a Jacob, de quien se dijo que era un hombre pacifico que
habitaba en tiendas. No obstante, a pesar de la naturaleza pacifica de Jacob, su
masculinidad nunca debe confundirse con la feminidad de su esposa Raquel ni
de su hija Dina. Tu hijo quizas no sea el mariscal de campo del instituto, puede
que ni siquiera tenga la destreza atlética para ingresar a un equipo. Sin
embargo, Dios disend a los hombres para desarrollar esa gallardia masculina
unica que podria encontrar su expresion en el partido de ajedrez del sabado por
la manana o en un escenario que lleve a su equipo de matematicas a un
campeonato distrital. Esa ambicion masculina de liderar, luchar, proteger y
explorar se alimenta de los niveles Unicos de testosterona con los que Dios
inundo sus ceélulas antes de que naciera. Necesitas regocijarte por esa
masculinidad, darle cabida a su expresion y estar listo para todas las
implicaciones que esta implica.
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CAPITULO 5 ,
HAZLO SUDAR TODOS LOS DIAS

Miro alrededor en el mundo real y la mayoria de las personas ignoran por completo
su llamado inequivoco a dejar de ser padres tan sobreprotectores. En la vida
cotidiana parece que casi todos los padres operan con la maxima prioridad de que
no se tolerara ningun riesgo de golpes, moretones, pinchazos ni rodillas peladas.
Como afirman muchos otros escritores, los efectos de proteger a nuestros hijos del
dolor fisico, de la desilusion emocional o de las experiencias desagradables estan
cosechando una abrumadora gama de consecuencias involuntarias. Es hora de
aceptar una medida de esos peligros fisicos que son inherentes a la crianza de un
pequeno jugueton, aventurero y activo. Preparate, habra viajes a la sala de
urgencias, criaras a un nifo que entrara a la adultez con algunas cicatrices debido
a los puntos de su infancia. Es probable que tenga recuerdos de amigos que
firmaron el yeso que le pusieron después de que se fracturd un hueso cuando era
nino. Tu Unica opcion para eliminar estas posibilidades probables es convertirte en
esa persona sobreprotectora, dominante y demasiado exigente y restrictiva que
exasperara a tu hijo. Terminaras reprimiendo un importante proceso de prueba y
error, causa y efecto, y riesgo y recompensa que tu hijo necesita para convertirse
en un hombre maduro y productivo.

#
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En la mayoria de los casos, una disputa sobre si al nifo se le permitira o no hacer
esto o lo otro esta determinada por el veto de mama. Si la mama siente que es
peligroso, mama gana, no el 60 %, sino el 90 % de las veces, segun mi observacion.
Si mama no se siente comoda con el riesgo que involucra la actividad, incluso si
papa piensa que es razonable, su voto se anula. Permiteme hacerte un llamado a
ti, mama, por un momento: no deberias ganar en cada uno de estos desacuerdos.
Para que tu hijo se convierta en el hombre que Dios quiere que sea, sera necesario
tomar decisiones con las que no te sientas comoda por completo. El diseno de Dios
es para que tu esposo brinde una voz influyente de liderazgo en las decisiones que
toman sobre lo que autorizan a su hijo. La mayoria de los chichones, moretones,
heridas con puntos y escayolas serviran para formar el caracter de tu hijo. No
estoy abogando por una crianza temeraria y descuidada; estoy por completo a
favor de las precauciones razonables: que use casco cuando monta patinete, que
su bicicleta tenga luces, que se ponga espinilleras cuando juega futbol. Aun asi, no
quiero que la incipiente masculinidad de tu hijo se atrofie porque lo encerraron en
una burbuja de plastico.
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Uno de los escenarios de la infancia donde seguro
acecha el peligro son los deportes competitivos
organizados. Participar en equipos deportivos es
una experiencia legitima e incluso importante, que
puede cosechar muchos beneficios en la formacion
del caracter de tu hijo. Los rigores de la practica,
los entrenamientos y las exigencias de los
entrenadores pueden ser una forma ideal para que
tu hijo emplee gran parte de esa energia reprimida
de la ninez, impulsada por la testosterona, de una
manera constructiva. La experiencia de ganar
puede brindar oportunidades instructivas para
aprender a hacerlo con gracia y humildad; las
caidas y los juegos perdidos pueden ser escenarios
en los que tu hijo aprenda a controlar sus
emociones, refrenar sus palabras y aprender de sus
errores.
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Con todos los beneficios de los deportes, la participacion de tu hijo en un
equipo nunca debe compararse con su participacion sumamente valiosa en
el cuerpo de Cristo o en las disciplinas espirituales de leer la Biblia y orar.
Entonces, cuando tu familia deja de ir a la iglesia para asistir a un torneo
en otro lugar, cuando decides que tu hijo vaya al campamento de
entrenamiento de su equipo deportivo en vez de al campamento de verano
de la iglesia, cuando rechazas una invitacion para que participe en un viaje
misionero o en un equipo de lideres de jovenes porque tienes tu vista en la
beca universitaria por su desempeno deportivo, recuerda como
comenzamos nuestra reflexion al hablar de su trayectoria espiritual. Pues,
;de qué le sirve a un hombre ganar el mundo entero y perder su alma? ;Qué
dara un hombre a cambio de su alma? (Marcos 8:36-37). Es triste que
muchos padres cambien el ministerio espiritual de sus hijos por el altar del
deporte. No coloques los deportes por encima de sus necesidades
espirituales; no vale la pena, incluso si gana una beca universitaria o,
contra todos los pronosticos, llega a la cima de la carrera deportiva.
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Hazlo sudar todos los dias, literalmente. Mi esposo y yo nos trazamos la
meta de ver todos los dias esas pequenas gotas de sudor en la frente de
nuestros muchachos. Si llegaban las seis de la tarde y todavia no habiamos
visto esa conocida mezcla de polvo y sudor corriendo por sus caritas, los
sacabamos a correr, a patear la pelota de futbol, a trepar un arbol o a lo
que fuera necesario para que experimentaran esa sensacion de estar
exhaustos que necesita cada nifio varon. Todo marchaba mejor a la hora de
la cena en el hogar, de hacer la tarea, de dormir o en cualquier otro
momento, cuando nuestros ninos jugaban afuera lo suficiente como para
sudar un poco. En cuanto a la electronica, cuando la mayoria de los padres
estan prestos a buscar una pelicula para ocupar a sus hijos o les ponen
delante de una pantalla para que se entretengan, debemos esforzarnos
mucho mas en llevar a nuestros hijos todos los dias al parque, a un area de
juegos 0 a un gimnasio. Tenemos que hacer planes para que pongan sus
cuerpos en movimiento con mas frecuencia y durante periodos mas largos.
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Hablando de comida, pensemos un minuto en las experiencias con
tu hijo en el restaurante. No querras ser esa familia con el nifo que
corre gritando alrededor de las mesas, arruinando la experiencia de
los demas. No lo deseas, y como cristiano no deberia ser asi (Lucas
6:31). Por lo tanto, debes preparar a tu hijo con los modales
adecuados para un restaurante. Antes de que tuvieras hijos,
seguramente no te gustaba que un nino malcriado interrumpiera tu
cena; ahora necesitas ser un padre considerado que se asegura de
canalizar las energias de su hijo en ese contexto. Una sugerencia
que tomabamos mi esposo y yo era llevar una caja de juguetes solo
para el restaurante. Nuestra caja con juegos, manualidades y
avioncitos se les daba con puntualidad, a fin de darles una salida
controlada en esos momentos en los que necesitaban estar
ocupados. Y si las cenas se demoraban mucho, uno de nosotros se
excusaba para llevar a los ninos a correr alrededor del edificio o a
trepar a un arbol en una esquina del lugar.
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Queriamos asegurarnos de que tuvieran algun tiempo
durante el dia para ser tan ruidosos como quisieran.
Todo esto era para darles una salida regular y
esperada a su energia, de modo que en otros
momentos pudieran sentarse quietos durante un
servicio de adoracion, en un restaurante o cuando
teniamos invitados en casa. Por ejemplo, media hora
antes de nuestro evento, mientras preparabamos la
casa para recibirlos, nuestros hijos gritaban, hacian
ruido o cantaban mas alto que la mdusica. Asi
aprendieron la habilidad de quedarse quietos cuando
era necesario, porque sabian que tendrian otros
momentos para hacer ruido, ya que mama y papa lo
planificaban con antelacion e incluso los alentaban.
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Cuando pensamos en los arrebatos y en las agresiones de los jovenes varones, nos vienen a la
mente las rabietas: esos estallidos de frustracion incontrolados que son la pesadilla de todos
los padres. En el caso de los ninos varones, estas rabietas pueden ser tan fuertes y caodticas
que resultan escalofriantes. Como padres, nuestro trabajo es calmar la situacion, no
agravarla. En ciertas circunstancias, necesitamos sacar al nifo de la habitacion a un lugar
privado para que se controle y se calme. En todos los casos, tenemos que mantener la calma
y la compostura a fin de ayudarlo a recuperar la suya. El momento de la rabieta no es el
adecuado para debatir, negociar ni implementar consecuencias disciplinarias. Puede que mas
tarde se requiera disciplina, pero cuando su frustracion se desata, nuestra Unica tarea debe
ser ayudarlo a recuperar su autocontrol. Algunas circunstancias requieren que lo cargues y lo
abraces de inmediato; otras, que lo aisles para que recupere la compostura en su cama; y
otras, que le frotes la espalda y lo animes con tranquilidad a portarse como se debe. Cuando
termine la rabieta, es hora de ayudarlo a entender su enojo de una forma apropiada para su
edad. Ese proceso, con frecuencia, involucrara la aplicacion de algun tipo de disciplina por las
palabras o acciones que provoco su enojo. Aun asi, todo esto debe esperar hasta que pase la
ola de agresion.
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Mi proposito al mencionar estas rabietas es recordarnos que, a
menudo, contribuimos a esos estallidos: a veces por no
proporcionar salidas suficientes para las energias reprimidas,
en otras ocasiones debido a una mala programacion del sueno,
y en otras por no dar los alimentos adecuados en el momento
apropiado. Después de todo, incluso tu, con una dosis adulta
de autocontrol, eres candidato a una rabieta cuando algo te
molesta tras estar encerrado en tu oficina todo el dia, con un
sueno terrible de la noche anterior y un estomago lleno de
comida chatarra.




, CAPITULO 6
INCULCATE UNA ETICA DE TRABAJO VARONIL

Inculcale una ética de trabajo varonil

Tendran el papel de trabajar en este
mundo y emplearan mas de la mitad de las
horas que  permanecen  despiertos
entregandose a tareas especificas, las que
no solo les proporcionan un salario, sino
que también honran a Cristo. Pagina 116

La bendicién del trabajo

El dolor asociado con el trabajo proviene
de la maldicion de Dios, no de trabajo en si
mismo. El dominio que se ejerce mientras
se trabaja, asi como la productividad que
resulta del trabajo honesto, son partes de
la bendicion de Dios. Pagina 117
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Acerca de los quehaceres

Desde hacer sus camas y limpiar sus cuartos, hasta
trabajar en barrios mas pobres de nuestra zona o
llevar a cabo Escuelas Biblicas de vacaciones en
varios lugares, nuestra esperanza era sembrarles el
valor del trabajo duro y sacrificial para la gloria de
Dios y bien de otros. Pagina 120

Acerca de la pereza

Aun asi, debemos ver el peligro de criar a un
hombre que desprecia el trabajo duro y siempre
esta buscando una manera de salir del mismo.
Sabiendo que la autodisciplina de perseverar en un
trabajo dirigente y fiel, siempre generara
dividendos tangibles e intangibles, debemos
resaltar y valorar con regularidad los beneficios que
provienen del trabajo de nuestros hijos. Pagina 121
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Las excusas

Una excusa es una explicacion elaborada de manera conveniente que intenta
esconder las verdaderas razones por las que algo paso o no paso, con la esperanza
de que la carga de la tarea solo desaparezca. Pagina 122

Descansa para trabajar

Aunque muchos iran a trabajar solo para poder descansar, criemos hombres
jovenes que sean cuidadosos en descansar de forma coherente y adecuada de
modo que puedan glorificar a Dios en su trabajo. Pagina 124

La importancia de los horarios

El tiempo, asi como el dinero, a menudo se emplea en las cosas que son faciles de
<<comprar>>. No esperes que le vaya a sobrar tiempo para limpiar su habitacion.
Si la tarea es una prioridad para ti, o debe serlo para él, necesita programarse.
Pagina 125
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Inculca una ética de trabajo varonil

Espero que estos consejos puedan ayudarte a dese un sentido positivo de orden, estructura y
productividad que dara sus frutos a medida que tu hijo se convierta en hombre. Pagina 125

Levantarse... Si estableces el estandar y penalizar las infracciones desde el principio, es
asombroso lo ordenadas que pueden ser tus mafnanas, al menos en comparacion a las mananas en
que tienes a tus nifos tocando a la puerta de tu habitacion a las cinco de la manana. Pagina 127

La hora de la siesta... Estos tiempos tienen que respetarse con disciplina, incluso si cuando son
pequenos no duermen, sino que se quedan sentados en silencio en sus camas, hojeando un libro o
jugando tranquilamente con un juguete. Pagina 127

El temporizador de cocina y la lista de verificacion... <<Si aspiras a nada, jeso es lo que
obtendras>>. Cultivemos en nuestros hijos una ética de trabajo piadosa al usar listas razonables
de cosas por hacer que le proporcionen un sentido de triunfo y cumplimiento de las
responsabilidades que los preparara y les permitira desarrollarse como hombres jovenes
productivos. Pagina 128

Deberes escolares... Cuando son pequenos, les puedes ensenar a priorizar su trabajo de la tarde,
poniendo las tareas mas desafiantes en primer lugar de la lista. Pagina 129
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Tareas que preparan para la adultez

La cena...
Anima a tus hijos a participar, de modo que aprendan los quehaceres del
hogar antes de que salgan de tu casa.

El lavado de la ropa...

Asi como aprender lo que se necesita para preparar una comida, es
importante que nuestros hijos aprendan que sus ropas no mutan por arte
de magia del hogar un bulto desalinado en el cesto a una pila de ropa
doblada en el closet. Pagina 130

Ve a rastras, pero no llames...

Ensénales este importante aspecto de una ética de trabajo varonil al
animarlos a superar los pequenos malestares de la vida cotidiana.



, CAPITULO 7
AYUDALO A MANTENER EL DOMINIO
SOBRE SU BILLETERA

Con tanto estrés e irritacion asociados con los presupuestos familiares, las
facturas mensuales y nuestra necesidad de tener ahorros adecuados para el
futuro, la mayoria de los padres decide proteger a sus hijos pequenos de
esta frustrante parte de la vida. Sin embargo, no debemos hacerlo; al
menos, no por completo. Como padres cristianos responsables, tenemos que
preparar a nuestros ninos para que sean administradores fieles y confiables
de las bendiciones materiales que Dios les confiara cuando paguen
hipotecas y ahorren para la universidad de nuestros nietos. Pagina 140

Debido a que las personas son hechas a la imagen de Dios, todas tienen
necesidades sinceras de cosas que Dios es capaz de proveer a través de
diversos medios que no requieren una gran cuenta de banco. Por naturaleza
anhelamos la alegria, la seguridad y la realizacion, pues todas son parte de
nuestra naturaleza como criaturas hechas para tener relaciones, en
especial para una relacion fundamental con nuestro Creador que esta libre
de la culpa y del pecado controlador.
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Alcanzar esta clase de contentamiento a través de un interés

jadoso de conocer a Cristo y de una relacion correcta con las \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
Eersonas que Dios pone en r¥uestras vidas debe reemplazar la \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\“ﬂ"[ ///////////////

busqueda infructifera de la felicidad mediante la acumulacion S \\\\\\\\\\\“\uu////////////// Z
de riquezas y de las cosas que éstas pueden comprar. Esa es la B ampsies

logica que precede el familiar versiculo acerca del «amor al
dinero» en el pasaje que vimos primero. Pero la piedad, en
efecto, es un medio de gran ganancia cuando va acompanada
de contentamiento. Porque nada hemos traido al mundo, asi

//. |
que nada podemos sacar de él. Y si tenemos qué comer y con //3 - ;ﬂ\\\\\\\\\\\\\\‘
qué cubrirnos, con eso estaremos contentos. Pero los que ’ l"\\\\\\\\\\\\\
quieren enriquecerse caen en tentacion y lazo y en muchos 2 y/‘f’ f (? f‘ i
deseos necios y danosos que hunden a los hombres en la ruina y %/ W _. I _ \‘1‘ R

en la perdicion. (1 Timoteo 6:6-9)Jesus dijo: «La vida de una
persona no depende de la abundancia de sus bienes» (Lucas
12:15). Es hora de que probemos que creemos esta verdad por
la forma como ensenamos a nuestros hijos y vivimos nuestros
valores delante de ellos cada dia.
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A los ricos en este mundo, ensénales que no sean altaneros ni
pongan su esperanza en la incertidumbre de las riquezas, sino
en Dios, el cual nos da abundantemente todas las cosas para
que las disfrutemos. Ensénales que hagan bien, que sean ricos
en buenas obras, generosos y prontos a compartir, acumulando
para si el tesoro de un buen fundamento para el futuro, para
que puedan echar mano de lo que en verdad es vida. (6:17-19)
Las instrucciones no son para eliminar todo el dinero de tu
entorno ni renunciar al trabajo bien pagado. No, la exhortacion
biblica es para demostrar tu falta de apego a este inestable
recurso. Es un llamado a ejercer la humildad, a confiar en que
Dios provee lo que es necesario. Al poner nuestras esperanzas
«en Dios, el cual nos da abundantemente todas las cosas para
que las disfrutemos», podemos establecer un patron regular de
hacer el bien, el cual incluira muchos actos generosos de dar y
compartir. Esto, se nos dice, es un componente indispensable
de lo que se describe como «lo que en verdad es vida»: las
cosas que el dinero no puede comprar. Pagina 145




Tu hogar es la forma mas completa de modelar
tu prioridad de las personas sobre las cosas,
pero puede que no sea loque mas impresione a
tus hijos varones. Por ejemplo, tu disposicion
de compartir tu vehiculo con una familia de la
iglesia que lo necesita podria ser una leccion
duradera para tu hijo. Puede que tus hijos
recuerden como una virtud, y que imiten
décadas mas tarde, un regalo costoso que le
entregas con alegria al vecino de al lado que
atraviesa una época dificil en su vida. Piensa de
manera practica, y procura ser ejemplo para
tus hijos de un patron diario de ayuda,
generosidad y desapego a las cosas de este
mundo por amor a Cristo.
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CAPITULO 8
LA CRIANZA DE HOMBRES UN MUNDO
DONDE LA MITAD ES DE MUJERES

“Debido a la forma en que esta promiscuidad descomedida y todas
las seducciones sexuales se han intensificado desde la época padres
adoptaran el enfoque de "proteger” a sus hijos al tratar de denigrar y
criticar todo el tema del sexo... Ademas, este enfoque fracasara
debido a su proximo tsunami hormonal o, lo que es peor, lo llevara a
la clandestinidad lejos de cualquier conversacion o consejo tuyo, y
entraran a un mundo secreto y oculto de perversion y desviacion”.
Pagina 150

La presencia del interés de las chicas y los incipientes deseos
sexuales de tu hijo no son el problema, ni son anormales,
pecaminosos o vergonzosos. El desafio para los padres es ayudar a
nuestros ninos varones a que aprendan a controlarse, y dicho
autocontrol es alcanzable®. Pagina 153




CAPITULO 8
LA CRIANZA DE HOMBRES UN MUNDO
DONDE LA MITAD ES DE MUJERES

"Ademas de una explicacion acorde a la edad sobre
las" tuberias" reproductiva humanas, asegurate de
enfatizar lo siguiente”.

1. El valor especial que Dios concede a la sexualidad
2. El contexto apropiado de Dios para la sexualidad
3. La importancia del pudor

4. El problema con nuestro mundo

5. La disposicion de responder preguntas

Pagina 156 y 157
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“Desde el principio, necesitamos inculcar en
nuestros hijos la practica del honor, la cortesia y
el respeto por el sexo opuesto”. Pagina 158

“Hacer que la amabilidad y la cortesia hacia las
mujeres sea una de las marcas distintivas de la
infancia de tu hijo es el escenario perfecto para
lo que se debe convertirse en un tema de
conversacion frecuente con tu hijo: su papel
como futuro esposo”. Pagina 160
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DONDE LA MITAD ES DE MUJERES

“Involucrate con tus hijos en esos dias de las primeras
citas tendra beneficios duraderos. Cierto, la mayoria de
los hijos no suele franquearse con mama y papa con
relacion a sus <<intereses romanticos>> pero me he dado
cuenta de que si tu conversacion acerca de las chicas, las
citas amorosas, el compromiso y el matrimonio comienza
mucho antes de su primer flechazo, estaras en una
posicion mucho mejor para tener una influencia
significativa a medida que contintuas tu discipulado

activo en esta importante de la vida”. Pagina 162
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LA CRIANZA DE HOMBRES UN MUNDO
DONDE LA MITAD ES DE MUJERES

El sentido comun santificado

Modela un matrimonio
saludable

Utiliza los medios electronicos
para la rendicion de cuentas.
Responde a su transgresion.

Pagina 162y 163



, CAPITULO 9
PREPARALO PARA HACER FRENTE AL MUNDO

“No queremos que nuestros hijos se vean atrapados en una busqueda
nerviosa de agradar a todo el mundo, jni tampoco a la mayoria de la
gente! Es mas, a medida que Dios se hace presente en sus vidas, que
se desarrolla se caracter y que aumenta su celo por la verdad de
Dios, necesitan estar listo para decepcionar a sus companeros,
maestros vy, si, inclusos a sus padres. Es interesante notar que la
Unica historia de la infancia de Jesus , que se nos preservo de
manera soberana en la Palabra de Dios, nos muestra que Jesus no
solo sintio celo por la casa de Dios, en su preadolescencia, sino que
también frustro a su padres en el proceso”.

Lucas 2:48

“Cuando le vieron, se sorprendieron; y le dijo su madre: Hijo, é¢por qué nos
has hecho asi? He aqui, tu padre y yo te hemos buscado con angustia”.
Pdgina 169
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“Nada es mas importante que el hecho de que tu hijo
se convierta en un hijo de Dios perdonado. La
experiencia humana del verdadero arrepentimiento
del pecado y de la fe genuina en Cristo son hechos
gue Dios hace posible en la tierra fértil de un corazon
humilde. Las personas humildes son capaces de ver su
necesidad y por gracia, reciben la capacidad de clamar
a Dios pidiendo su perdon”.

Pagina 174
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El sentido comun santificado

La higiene y el arreglo personal

El respeto por |la autoridad

Las notas de aprecio y agradecimiento
El aprendizaje para conversar

Las palabras de disculpa

La oracion y las listas de oracion

Paglna 182
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, CAPITULO 10
LA DIVERSION Y LOS JUEGOS DEL HOMBRE JUSTO

La atraccion natural de los videojuegos, de
la diversion, de relajarse es tan fuerte en
los varones que, a menos que ayudemos a
nuestro hijo a encontrar el papel adecuado
de «la diversion y los juegos» en la vida
de un hombre piadoso, puede que nunca W X _
quiera salir de la casa de sus padres. Ay \ SeEES
Pagina 183 y 184 " \ G

El juego es bueno, pero como cualquier
otra cosa en nuestro mundo caido, tiene
que haber parametros y limites
establecidos para ayudarnos a evitar
cualquier clase de actividad divertida que
no glorifique a Dios. Pagina 187
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Ya no andéis asi como andan también los
gentiles, en la vanidad de su mente,
entenebrecidos en su entendimiento, excluidos
de la vida de Dios por causa de la ighorancia que
hay en ellos, por la dureza de su corazon;
(Efesios 4:17,18) Pagina 188

Si tu hijo piensa que la meta apropiada para su
vida es «ser feliz», se dedicara a hacer
elecciones durante anos, y tal vez durante toda
su vida, basadas en lo que le resulta divertido,
entretenido, placentero o agradable. Recuerda
que su proposito debe ser participar en las
«cosas buenas, rectas y verdaderas» y que todos
los dias «averigiien bien lo que agrada al Senor»
(Efesios 5:9-10). Pagina 195
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Instruir y dirigir a nuestros hijos para que se
conviertan en adultos piadosos no significa eliminar
la diversion ni la alegria de la nifez. No es necesario
descartar su sentido del humor ni su habilidad de
reirse, y hacer una broma de vez en cuando. En
definitiva, los hombres piadosos conocen la alegria y
la satisfaccion de vivir una vida en paz con su
Creador. Nuestro deseo y oracion para nuestros hijos
es que aprendan a administrar su apetito por la
diversion y los juegos, al encontrar el papel
apropiado que estos tiene en su vida, sin eliminarlos
de la misma. Que nuestra crianza llena de oracion
los guie en sus elecciones recreaciones y les permita
encontrar los limites justos que Dios desea que
mantengan mientras viven de manera productiva
para El en este mundo. Pagina 198



~ CAPITULO 11
SABIDURIA PARA ATRAVESAR LOS ANOS
DE LA ADOLESCENCIA

Aunque no podemos negar una serie de efectos que
se derivan de la tormenta bioldgica de este periodo
de transicion, nunca usemos esa etiqueta como una
excusa para «dejar que los adolescentes sean
adolescentes». Pagina 200

Considera el estandar de paternidad para los lideres
cristianos que se encuentra en las paginas de la
Palabra de Dios. La Biblia no muestra una exencion
especial si el hijo es «adolescente». Dios requiere
que los hijos del lider no estén «acusados de mala
conducta o de ser rebeldes» (Tito 1:6). El alto
estandar que establece el Senor no puede hacerse a
un lado porque un padre quiera excusar a su hijo
como un adolescente «loco». Pagina 200



~ CAPITULO 11
SABIDURIA PARA ATRAVESAR LOS ANOS
DE LA ADOLESCENCIA

Debemos empezar a ayudarlos con sabiduria a
apreciar que a su creciente independencia la
acompana una serie de responsabilidades que
los ayudara a ver el precio de ser el que lleva la
batuta. Pagina 201

El éxito definitivo de ver a tu hijo convertirse en
un hombre piadoso depende de Dios. Asi que
confia en EL. Si algo estd muy claro en la Biblia
es la verdad de que Dios es la clave para la
victoria en cualquier mision. Pagina 212 - 213

“Si el Senor no edifica la casa, en vano
trabajan los que la edifican”. (Salmo 127:1)
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