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El Dr. Mike Fabarez y su esposa Carlynn crecieron en Long Beach, California. Asistió a la
escuela secundaria juntos y luego al Instituto Bíblico Moody en Chicago. El Dr. Fabarez se
graduó de Moody con una licenciatura en Biblia y Teología. Él y Carlynn también asistieron
a la Universidad de Arizona, donde Carlynn obtuvo su licenciatura en Educación. El Dr.
Fabarez obtuvo su maestría en la Escuela de Teología Talbot y su doctorado en predicación
en el Seminario Westminster de California.

Además de ser presidente y profesor del Ministerio de Cristianismo Práctico en CBI, el Dr.
Fabarez es el pastor fundador de la Iglesia Bíblica Compass, en Aliso Viejo. El Dr. Fabarez
tiene tres hijos adultos, Matthew, John y Stephanie, y es autor de varios libros, entre
ellos:

➢ Predicación que cambia vidas

➢ 10 errores que la gente comete

➢ sobre el cielo, el infierno y el más allá

➢ Líneas de vida para tiempos difíciles

➢ Criando hombres, no niños

➢ Hacerlo bien

➢ ¿Por qué la Biblia?

➢ Orando por el domingo

➢ La esperanza del sábado

➢ Más allá de los fundamentos bíblicos

➢ Resuelto a seguir a Cristo

➢ Estudio bíblico para niños
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Visualiza cada día el futuro hombre “!En la economía de Dios

se considera una bendición ser un arquero espiritual de tu

generación y tener la aljaba que llevas en el hombro llena de

hijos con los que apuntas y lanzas hacia una nueva generación!

Qué perspectiva tan vívida y rara del papel de un padre.(...)

demasiadas voces de padres modernos comienzan a temblar

cuando imaginan a su pequeño creciendo. Se lamentan de que

un día se irá de la casa y hará su propia vida. Contemplan la

llegada de su madurez como una clase de acontecimiento

desafortunado, en vez de verla como el objetivo de haberlo

tenido ante todo: la meta gratificante de lanzar estas flechas

hacia el mundo en el que Dios planeó que impactaran.(...) Tu

esperanza debe ser verlo convertirse en un adulto

independiente, maduro y funcional. Dios ha dejado muy clara

su intención." Página 25

"Tus hijos se desarrollarán, maduraran y crecerán cuando

sepan que la expectativa de mamá y papá es que se conviertan

en líderes independientes y productivos en la iglesia, la

sociedad y en sus propias familias." Página 27

CAPÍTULO 1

VISUALIZA CADA DÍA EL FUTURO HOMBRE



Así existen cuatro elevadas metas para nuestros hijos:

Hombres que conocen a Dios

“Ese gozo de conocer y tener comunión con nuestro Hacedor es el propósito

fundamental de la existencia de cada hombre (...) Puede que nuestros hijos varones

tengan un amplio conocimiento de los hechos de Dios y del evangelio, pero hasta que

no establezcan un relación real y vital con su Hacedor, nuestras oraciones y nuestro

trabajo serán solo el comienzo. Considera los dos hijos de (...) Eli...” Página 29

Hombres que ejercen dominio

“El pequeño rincón del mundo de tu hijo, sin importar cuán pequeño sea (una caja de

juguetes, un armario, un juego de cartas de béisbol), lo ayuda a experimentar un

ejercicio de liderazgo para el que lo creó Dios (...) Necesitamos celebrar el ejercicio

bueno y constructivo del liderazgo dondequiera que se encuentre, y darnos cuenta de

dónde pueden usarse esas habilidades positivas y piadosas para cambiar su rincón del

mundo para siempre”. Página 31
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Hombres que aman a sus esposas

“...tenemos que preparar a nuestros niños de modo que vean el supremo y glorioso

plan de Dios de llenar la tierra de su gloria a través de la expresión de la masculinidad

y la feminidad en su mundo (...) En vez de evitar estos temas cuando nuestros hijos

son pequeños, tengamos la libertad de decir cosas tales como: «Cuando te cases…»,

«Cuando tu esposa esté…», «Cuando tu matrimonio tenga…» En un mundo en el que

muchos varones se aferran durante décadas a una infancia perpetua, introducir en

nuestras conversaciones debates anticipatorios y expectantes como estos harán mucho

bien en la tarea de preparar nuestros jóvenes para sus futuros” Página 32

Hombres que se reproducen a sí mismos

“La mayoría de nuestros hijos encontrarán esposas y serán bendecidos con hijos, y esa

es una realidad que necesitan ver desde el principio como muy bendecida (…)

Nuestros pequeños necesitan empezar a sentir esto no solo por la forma en que

perciben nuestra alegría de ser padres (...), sino también, y de manera muy especial,

por la forma en que hablamos de la realidad de sus propios hijos en el futuro (...)

Siento mucho alivio cuando pienso que no crie a mis hijos para que consideraran a sus

propios hijos como una carga ni como un obstáculo para su felicidad, sino como una

gran bendición de Dios” Página 34
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“una crianza demasiado precavida, llena de preocupaciones y sobreprotectora, es inútil…

Los justos entienden esto y están libres de temor y ansiedad como es debido (Proverbios

28:1). No imprudentes, sino valientes. No tontos, sino confiados en que de una manera muy

real nuestros hijos son inmortales hasta el día en que Dios ordenó que sea el último (Salmo

139:16)” Página 35

“Estas son tres actividades que brindan oportunidades para que tus hijos aprendan a ser

independientes: la hora de dormir, la elección de la ropa y los quehaceres” Página 37

“Hacer los quehaceres ayuda a los niños en el aprendizaje de la responsabilidad e

independencia (…) Sin importar la edad de tus hijos, sigue buscando deberes y

responsabilidades apropiados para su edad que tengan un impacto directo en su comodidad y

bienestar diario. Y no siempre insistas en que las cosas se hagan justo como las haces tú;

permíteles aprender a través de su propio método de ensayo y error” Página 38

“cualquier ocasión en la que veas a tu chico con aptitud para tomar una buena decisión,

arreglárselas por sí solo o comportarse como el «niño grande» que puede manejar una

situación sin ayuda, apláudelo con la alabanza y afirmación apropiadas. Enséñale que esas

habilidades serán muy provechosas cuando Dios lo coloque en el mundo para hacer algo

importante para Él (...) Incluso, puedes aprovechar una elección poco inteligente como una

oportunidad para aprender” Página 40
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“Jesús hizo una pregunta sencilla y lógica por completo que los padres modernos a menudo

pasan por alto. Es una pregunta que cada persona y, en nuestro caso, cada padre cristiano,

debe dedicar algún tiempo para considerarla en serio. Jesús preguntó: «¿De qué le sirve a un

hombre ganar el mundo entero y perder su alma?» (Marcos 8:36) (...) ¿Qué gratificación

verdadera puede producir la fama y la fortuna de un hijo, su placer terrenal y su felicidad

temporal, si todo termina en que tenga que pagar el precio por todos sus pecados? (...) No

existe un provecho real en las ganancias terrenales si no se redime ni perdona el alma de la

persona” Página 43-44

“Debemos anhelar, más que cualquier otra cosa, que nuestros hijos lleguen a un punto en el

que puedan entender su necesidad del evangelio de Jesucristo. Debemos orar para que

experimenten una profunda convicción de sus propios pecados y vean el incomparable valor

del sufrimiento de Cristo por ellos. Nada de esto es posible sin la obra del Espíritu de Dios en

sus vidas. Confío en que podamos decir junto con el apóstol Pablo: «El deseo de mi corazón

y mi oración a Dios por ellos es para su salvación» (Romanos 10:1)” Página 45

“Nuestras conversaciones sobre la historia, las noticias diarias, el pronóstico de hacia dónde

se dirige nuestro mundo, deben conducirnos siempre a resaltar quién es Dios, qué a revelado

y de qué manera participa de manera activa en todas las cosas” Página 45

CAPÍTULO 2

ESTABLECE SU TRAYECTORIA ESPIRITUAL



“Dios nunca será una prioridad en tu hogar si no oran juntos como familia de

manera regular. La oración es esencial para mantener nuestras mentes alertas y

enfocadas en la presencia y supremacía de nuestro Creador. Asegúrate de que sea

una práctica regular en tu propia vida y un ejercicio que se practica en tu familia”

Página 48

“Cuando empujamos, persuadimos o presionamos a nuestros hijos para que reciten

la «oración del pecador» (...) puede que solo le estemos dando una razón para

alejarse de la genuino convicción interior que produce el Espíritu Santo. Ten

cuidado con esto” Página 52

“La Biblia no empieza con el amor de Dios; comienza con la posición de Dios sobre

nosotros como el Creador soberano. «En el principio creó Dios» (Génesis 1:1). Esto

es lo primero que tienen que entender las personas, y nuestros hijos necesitan

aprender eso lo más temprano posible. Dios es la autoridad suprema sobre todas

las cosas en la creación, por virtud de su posición como nuestro Creador… Desde

una edad temprana, los padres necesitamos enfatizar la autoridad soberana y

absoluta de Dios sobre las cosas y las personas que ha hecho. Él es el Alfarero y

nosotros somos el barro (Isaías 64:8) Página 53
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"Sin las lágrimas por el verdadero reconocimiento de la rebelión

pecaminosa, no hay esperanza de una salvación genuina (...) Debemos

orar para que su sentido de exposición y culpabilidad que sienten ante un

Padre santo dé lugar a la indignación por su pecado” Página 55

“La fe salvadora real es una clase de confianza que continúa confiando en

Cristo como la única solución para nuestro problema del pecado. No es

Cristo más otra cosa. Es una fe que permanece en la transacción que Dios

hizo en la cruz cuando su hijo absorbió nuestros actos de pecado y

rebelión; se trata del pago suficiente por completo y el que nos califica

para ser parte de la familia de Dios" Página 58

“Un hogar que de veras teme a Dios, en el sentido apropiado y bíblico,

siempre será sensible al pecado. Los miembros de ese hogar no verán

como sus héroes a depravados ni celebrarán cosas que entristecen a Dios.

Considera el pecado como lo que es, y enséñales a tus hijos que hagan lo

mismo” Página 60
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Las palabras de Génesis 2:24, junto con el resto de lo que la Biblia enseña sobre el

matrimonio, deja claro que «unirse» al cónyuge es una clase de conexión que debe

valorarse como una suprema relación terrenal en la familia. El vínculo relacional

que Dios diseñó para el matrimonio al principio, pudiera decirse, fue primero en

tiempo, primero en duración y primero en prioridad. Esto dice mucho acerca de la

manera en que un hogar debe verse y operar. La función de los miembros de una

familia debe demostrar con claridad la primacía de la relación matrimonial. El solo

hecho de ponerlo en esos términos puede servir como un despertador para muchos

hogares cristianos.

A pesar de que introduje este capítulo con la observación de que nuestros hijos se

desempeñan mejor cuando salen de un hogar fuerte y, por tanto, de un hogar con

un matrimonio fuerte, necesitamos asegurarnos de no considerar el enfoque en

nuestro matrimonio como el medio para lograr un objetivo. Sí, es cierto que el

futuro de nuestros «hombres en proceso» se está formando por la relación que

observan entre mamá y papá, pero solo por algunos minutos consideremos la

importancia del matrimonio por amor a Dios, no a nuestros hijos. Página 65

CAPÍTULO 3

UN HOGAR QUE EJERCE HOMBRES PIADOSOS



En otras palabras, el matrimonio en sí mismo

existe sobre todo porque Dios quiso mostrar la

profundidad con que Él se relaciona con la

Iglesia, su pueblo escogido. Si eso no eleva el

respeto y la estima por tu matrimonio, no sé qué

lo hará. Si eres casado, estás en una relación

que necesitas admirar y valorar, no porque sea

perfecta ni porque esté llena de buenos

sentimientos cada día, sino porque es la única y

santa relación de pacto entre los seres humanos.

Por tanto, no es de extrañar que esté bajo un

tremendo ataque en nuestra era moderna. Aquí

tenemos a una institución que Dios diseñó para

mostrar algo de su amor por su pueblo redimido

y que ha permanecido por siglos a lo largo de la

historia humana, pero que en nuestros días

vemos a Satanás tratando de cambiar sus reglas

y manchar su reputación. Página 66

CAPÍTULO 3

UN HOGAR QUE EJERCE HOMBRES PIADOSOS



Por el contrario, hablemos muy bien del matrimonio

con nuestros hijos desde una temprana edad. Habla de

manera positiva con tu hijo sobre su futuro

matrimonio. Habla de la gran bendición que es estar

casado. Toma las pistas de los proverbios inspirados por

Dios sobre la crianza de los hijos y hazte eco de esos

sentimientos con frecuencia: El que halla esposa halla

algo bueno y alcanza el favor del SEÑOR. (Proverbios

18:22) La mujer virtuosa es corona de su marido.

(Proverbios12:4a) Casa y riqueza son herencia de los

padres, pero la mujer prudente viene del SEÑOR.

(Proverbios 19:14) En esos momentos en que le das

gracias a Dios por tu cónyuge, permite que tu hijo

escuche tu acción de gracias. Cuando te sientes

bendecido por algo que hizo tu cónyuge, muéstrale esa

alegría a tu hijo. Esto no solo resalta lo mejor de esa

relación sagrada, sino que también le proporciona a tu

hijo un tremendo sentido de seguridad. Página 68
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Pecadores por naturaleza, nuestros hijos al igual que nosotros son

pecadores. Una de la razón por la que debemos asegurarnos de darnos

cuenta y afligirnos por el pecado de nuestros hijos es porque “segará

corrupción en sus vidas y en la de otros” (Gálatas 6:8) Página 82

Guardar las reglas antes de convertirse, cuando creas e implementes

reglas justas, cumples tu deber como padre en la institución de la

familia que estableció Dios (Proverbios 20:11) Página 83

Reconsideremos las reglas, no abrumen a sus hijos con u montón de

reglas pequeñas acerca de cada situación la que tal vez se encuentren

durante la semana. Deja espacio en tu liderazgo legislativo a la clase de

libertad que te dará cuenta que produce una habilidad deseada en su

conciencia en desarrollo, de modo que consideren de veras lo que es

provechoso y perjudicial, bueno y malo , mejor y excelente. Página 84

y 85

CAPÍTULO 4

FRENA LA REBELIÓN DE SU CORAZÓN PECAMINOSO



Corrección y dirección, …la biblia nos insta a

llevar a cabo con fidelidad el arduo trabajo de la

corrección y la dirección.

La motivación perpetua, considera este

proverbio, “corrige a tu hijo mientras hay

esperanza, pero no desee tu alma causarle la

muerte” Proverbios 19:18. …aplicar las

consecuencias desagradables de las malas

conductas no es opcional…recordemos la trágica

historia de ..Elí era un mal padre…Elí reprendía a

sus hijos por su rebelión (1 de samuel 2:22-25)

pero no los disciplinaba. Página 87

La corrección apropiada, acto disciplinario

aplicado con mucho amor y no con ira o

venganza. Página 89
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La dirección, cuando no tengas respuesta para algo, reúnete con otros

padres cristianos de tu iglesia para conocer las formas que han usado a

fin de preparar a sus hijos en la instrucción del Señor con respecto a

asuntos que afrontas como padre. Consulta con el pastor o líderes de la

iglesia. Página 92

La sesión disciplinaria, cuando nuestros hijos no siguen la instrucción

del Señor y se rebelan contra nuestra dirección de padres, es hora de

corregir

Evitemos el dolor (los años de bebé) en dependencia de la disposición y

la sensibilidad de tu hijo, la experiencia puede variar, pueda que solo

necesite una mirada de desaprobación o un ¡NO! firme Página 94

Las nalgadas; la necedad está en el corazón del niño.

CAPÍTULO 4
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La creatividad práctica para controlar la

rebelión: Sé creativo. Conoces a tu muchacho.

Sabes lo que dejará claro que su rebelión o

desafío no vale la pena. ….a medida que crece

tener su castigo físico (incluso si duele) será una

consecuencia menos desagradable que limpiar el

garaje durante un hora y media o no permitirle

ver el juego, o no poder salir el viernes por la

noche….si tus hijos son pequeños , asegúrate de

explicarles la razón para la consecuencia

desagradable. Asegúrate de que entienden la

relación causa y efecto… lo más importante

asegúrate de reafirmarles tu amor cuando

termine la sesión. Página 99

CAPÍTULO 4
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Muchos padres modernos hacen todo lo posible para restringir y frenar el

ajetreo y el frenesí natural de sus hijos pequeños. Es posible que escucharas

que a esos temerosos y restrictivos padres, acusados de sobreprotección, a

veces se les llama padres helicópteros, debido a que andan “sobrevolando”

alrededor de sus hijos. Por supuesto, a veces nuestros niños tienen que sentarse

quietos y callar; de seguro necesitan aprender la autodisciplina adecuada y

ejercer un autocontrol razonable para atravesar una serie de situaciones en las

que es perturbador e inapropiado ser una pequeña bola de exuberancia ruidosa,

inquieta y sudorosa. Aun así, tendría que estar de acuerdo con los que describen

la tendencia de nuestra sociedad hacia estándares que favorecen, en general,

el temperamento de las niñas sobre el de los niños. Los estándares de conducta,

los horarios diarios y las expectativas generales de la mayoría de instituciones

educativas, y tristemente de la mayoría de las iglesias y las familias cristianas,

rara vez son adecuados para la disposición natural de los inquietos y revoltosos

niños varones.

CAPÍTULO 5

HAZLO SUDAR TODOS LOS DÍAS
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Alegrémonos de que nuestros muchachos sean varoniles de manera

inconfundible. De seguro hay muchas diferencias comprensibles entre los

hombres jóvenes. Tal vez tengamos una experiencia como la de Rebeca en

Génesis 25, que tuvo a Esaú, descrito como un diestro cazador, hombre del

campo; y después a Jacob, de quien se dijo que era un hombre pacífico que

habitaba en tiendas. No obstante, a pesar de la naturaleza pacífica de Jacob, su

masculinidad nunca debe confundirse con la feminidad de su esposa Raquel ni

de su hija Dina. Tu hijo quizás no sea el mariscal de campo del instituto, puede

que ni siquiera tenga la destreza atlética para ingresar a un equipo. Sin

embargo, Dios diseñó a los hombres para desarrollar esa gallardía masculina

única que podría encontrar su expresión en el partido de ajedrez del sábado por

la mañana o en un escenario que lleve a su equipo de matemáticas a un

campeonato distrital. Esa ambición masculina de liderar, luchar, proteger y

explorar se alimenta de los niveles únicos de testosterona con los que Dios

inundó sus células antes de que naciera. Necesitas regocijarte por esa

masculinidad, darle cabida a su expresión y estar listo para todas las

implicaciones que esta implica.

CAPÍTULO 5
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Miro alrededor en el mundo real y la mayoría de las personas ignoran por completo

su llamado inequívoco a dejar de ser padres tan sobreprotectores. En la vida

cotidiana parece que casi todos los padres operan con la máxima prioridad de que

no se tolerará ningún riesgo de golpes, moretones, pinchazos ni rodillas peladas.

Como afirman muchos otros escritores, los efectos de proteger a nuestros hijos del

dolor físico, de la desilusión emocional o de las experiencias desagradables están

cosechando una abrumadora gama de consecuencias involuntarias. Es hora de

aceptar una medida de esos peligros físicos que son inherentes a la crianza de un

pequeño juguetón, aventurero y activo. Prepárate, habrá viajes a la sala de

urgencias, criarás a un niño que entrará a la adultez con algunas cicatrices debido

a los puntos de su infancia. Es probable que tenga recuerdos de amigos que

firmaron el yeso que le pusieron después de que se fracturó un hueso cuando era

niño. Tu única opción para eliminar estas posibilidades probables es convertirte en

esa persona sobreprotectora, dominante y demasiado exigente y restrictiva que

exasperará a tu hijo. Terminarás reprimiendo un importante proceso de prueba y

error, causa y efecto, y riesgo y recompensa que tu hijo necesita para convertirse

en un hombre maduro y productivo.

CAPÍTULO 5

HAZLO SUDAR TODOS LOS DÍAS



CAPÍTULO 5

HAZLO SUDAR TODOS LOS DÍAS



En la mayoría de los casos, una disputa sobre si al niño se le permitirá o no hacer

esto o lo otro está determinada por el veto de mamá. Si la mamá siente que es

peligroso, mamá gana, no el 60 %, sino el 90 % de las veces, según mi observación.

Si mamá no se siente cómoda con el riesgo que involucra la actividad, incluso si

papá piensa que es razonable, su voto se anula. Permíteme hacerte un llamado a

ti, mamá, por un momento: no deberías ganar en cada uno de estos desacuerdos.

Para que tu hijo se convierta en el hombre que Dios quiere que sea, será necesario

tomar decisiones con las que no te sientas cómoda por completo. El diseño de Dios

es para que tu esposo brinde una voz influyente de liderazgo en las decisiones que

toman sobre lo que autorizan a su hijo. La mayoría de los chichones, moretones,

heridas con puntos y escayolas servirán para formar el carácter de tu hijo. No

estoy abogando por una crianza temeraria y descuidada; estoy por completo a

favor de las precauciones razonables: que use casco cuando monta patinete, que

su bicicleta tenga luces, que se ponga espinilleras cuando juega fútbol. Aun así, no

quiero que la incipiente masculinidad de tu hijo se atrofie porque lo encerraron en

una burbuja de plástico.
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Uno de los escenarios de la infancia donde seguro

acecha el peligro son los deportes competitivos

organizados. Participar en equipos deportivos es

una experiencia legítima e incluso importante, que

puede cosechar muchos beneficios en la formación

del carácter de tu hijo. Los rigores de la práctica,

los entrenamientos y las exigencias de los

entrenadores pueden ser una forma ideal para que

tu hijo emplee gran parte de esa energía reprimida

de la niñez, impulsada por la testosterona, de una

manera constructiva. La experiencia de ganar

puede brindar oportunidades instructivas para

aprender a hacerlo con gracia y humildad; las

caídas y los juegos perdidos pueden ser escenarios

en los que tu hijo aprenda a controlar sus

emociones, refrenar sus palabras y aprender de sus

errores.

CAPÍTULO 5

HAZLO SUDAR TODOS LOS DÍAS



Con todos los beneficios de los deportes, la participación de tu hijo en un

equipo nunca debe compararse con su participación sumamente valiosa en

el cuerpo de Cristo o en las disciplinas espirituales de leer la Biblia y orar.

Entonces, cuando tu familia deja de ir a la iglesia para asistir a un torneo

en otro lugar, cuando decides que tu hijo vaya al campamento de

entrenamiento de su equipo deportivo en vez de al campamento de verano

de la iglesia, cuando rechazas una invitación para que participe en un viaje

misionero o en un equipo de líderes de jóvenes porque tienes tu vista en la

beca universitaria por su desempeño deportivo, recuerda cómo

comenzamos nuestra reflexión al hablar de su trayectoria espiritual. Pues,

¿de qué le sirve a un hombre ganar el mundo entero y perder su alma? ¿Qué

dará un hombre a cambio de su alma? (Marcos 8:36-37). Es triste que

muchos padres cambien el ministerio espiritual de sus hijos por el altar del

deporte. No coloques los deportes por encima de sus necesidades

espirituales; no vale la pena, incluso si gana una beca universitaria o,

contra todos los pronósticos, llega a la cima de la carrera deportiva.
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Hazlo sudar todos los días, literalmente. Mi esposo y yo nos trazamos la

meta de ver todos los días esas pequeñas gotas de sudor en la frente de

nuestros muchachos. Si llegaban las seis de la tarde y todavía no habíamos

visto esa conocida mezcla de polvo y sudor corriendo por sus caritas, los

sacábamos a correr, a patear la pelota de fútbol, a trepar un árbol o a lo

que fuera necesario para que experimentaran esa sensación de estar

exhaustos que necesita cada niño varón. Todo marchaba mejor a la hora de

la cena en el hogar, de hacer la tarea, de dormir o en cualquier otro

momento, cuando nuestros niños jugaban afuera lo suficiente como para

sudar un poco. En cuanto a la electrónica, cuando la mayoría de los padres

están prestos a buscar una película para ocupar a sus hijos o les ponen

delante de una pantalla para que se entretengan, debemos esforzarnos

mucho más en llevar a nuestros hijos todos los días al parque, a un área de

juegos o a un gimnasio. Tenemos que hacer planes para que pongan sus

cuerpos en movimiento con más frecuencia y durante periodos más largos.
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Hablando de comida, pensemos un minuto en las experiencias con

tu hijo en el restaurante. No querrás ser esa familia con el niño que

corre gritando alrededor de las mesas, arruinando la experiencia de

los demás. No lo deseas, y como cristiano no debería ser así (Lucas

6:31). Por lo tanto, debes preparar a tu hijo con los modales

adecuados para un restaurante. Antes de que tuvieras hijos,

seguramente no te gustaba que un niño malcriado interrumpiera tu

cena; ahora necesitas ser un padre considerado que se asegura de

canalizar las energías de su hijo en ese contexto. Una sugerencia

que tomábamos mi esposo y yo era llevar una caja de juguetes solo

para el restaurante. Nuestra caja con juegos, manualidades y

avioncitos se les daba con puntualidad, a fin de darles una salida

controlada en esos momentos en los que necesitaban estar

ocupados. Y si las cenas se demoraban mucho, uno de nosotros se

excusaba para llevar a los niños a correr alrededor del edificio o a

trepar a un árbol en una esquina del lugar.
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Queríamos asegurarnos de que tuvieran algún tiempo

durante el día para ser tan ruidosos como quisieran.

Todo esto era para darles una salida regular y

esperada a su energía, de modo que en otros

momentos pudieran sentarse quietos durante un

servicio de adoración, en un restaurante o cuando

teníamos invitados en casa. Por ejemplo, media hora

antes de nuestro evento, mientras preparábamos la

casa para recibirlos, nuestros hijos gritaban, hacían

ruido o cantaban más alto que la música. Así

aprendieron la habilidad de quedarse quietos cuando

era necesario, porque sabían que tendrían otros

momentos para hacer ruido, ya que mamá y papá lo

planificaban con antelación e incluso los alentaban.
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Cuando pensamos en los arrebatos y en las agresiones de los jóvenes varones, nos vienen a la

mente las rabietas: esos estallidos de frustración incontrolados que son la pesadilla de todos

los padres. En el caso de los niños varones, estas rabietas pueden ser tan fuertes y caóticas

que resultan escalofriantes. Como padres, nuestro trabajo es calmar la situación, no

agravarla. En ciertas circunstancias, necesitamos sacar al niño de la habitación a un lugar

privado para que se controle y se calme. En todos los casos, tenemos que mantener la calma

y la compostura a fin de ayudarlo a recuperar la suya. El momento de la rabieta no es el

adecuado para debatir, negociar ni implementar consecuencias disciplinarias. Puede que más

tarde se requiera disciplina, pero cuando su frustración se desata, nuestra única tarea debe

ser ayudarlo a recuperar su autocontrol. Algunas circunstancias requieren que lo cargues y lo

abraces de inmediato; otras, que lo aísles para que recupere la compostura en su cama; y

otras, que le frotes la espalda y lo animes con tranquilidad a portarse como se debe. Cuando

termine la rabieta, es hora de ayudarlo a entender su enojo de una forma apropiada para su

edad. Ese proceso, con frecuencia, involucrará la aplicación de algún tipo de disciplina por las

palabras o acciones que provocó su enojo. Aun así, todo esto debe esperar hasta que pase la

ola de agresión.
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Mi propósito al mencionar estas rabietas es recordarnos que, a

menudo, contribuimos a esos estallidos: a veces por no

proporcionar salidas suficientes para las energías reprimidas,

en otras ocasiones debido a una mala programación del sueño,

y en otras por no dar los alimentos adecuados en el momento

apropiado. Después de todo, incluso tú, con una dosis adulta

de autocontrol, eres candidato a una rabieta cuando algo te

molesta tras estar encerrado en tu oficina todo el día, con un

sueño terrible de la noche anterior y un estómago lleno de

comida chatarra.
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Incúlcale una ética de trabajo varonil

Tendrán el papel de trabajar en este

mundo y emplearán más de la mitad de las

horas que permanecen despiertos

entregándose a tareas específicas, las que

no solo les proporcionan un salario, sino

que también honran a Cristo. Página 116

La bendición del trabajo

El dolor asociado con el trabajo proviene

de la maldición de Dios, no de trabajo en sí

mismo. El dominio que se ejerce mientras

se trabaja, así como la productividad que

resulta del trabajo honesto, son partes de

la bendición de Dios. Página 117
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Acerca de los quehaceres

Desde hacer sus camas y limpiar sus cuartos, hasta

trabajar en barrios más pobres de nuestra zona o

llevar a cabo Escuelas Bíblicas de vacaciones en

varios lugares, nuestra esperanza era sembrarles el

valor del trabajo duro y sacrificial para la gloria de

Dios y bien de otros. Página 120

Acerca de la pereza

Aun así, debemos ver el peligro de criar a un

hombre que desprecia el trabajo duro y siempre

está buscando una manera de salir del mismo.

Sabiendo que la autodisciplina de perseverar en un

trabajo dirigente y fiel, siempre generará

dividendos tangibles e intangibles, debemos

resaltar y valorar con regularidad los beneficios que

provienen del trabajo de nuestros hijos. Página 121
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Las excusas

Una excusa es una explicación elaborada de manera conveniente que intenta

esconder las verdaderas razones por las que algo pasó o no pasó, con la esperanza

de que la carga de la tarea sólo desaparezca. Página 122

Descansa para trabajar

Aunque muchos irán a trabajar sólo para poder descansar, criemos hombres

jóvenes que sean cuidadosos en descansar de forma coherente y adecuada de

modo que puedan glorificar a Dios en su trabajo. Página 124

La importancia de los horarios

El tiempo, así como el dinero, a menudo se emplea en las cosas que son fáciles de

<<comprar>>. No esperes que le vaya a sobrar tiempo para limpiar su habitación.

Si la tarea es una prioridad para ti, o debe serlo para él, necesita programarse.

Pagina 125
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Inculca una ética de trabajo varonil

Espero que estos consejos puedan ayudarte a dese un sentido positivo de orden, estructura y

productividad que dará sus frutos a medida que tu hijo se convierta en hombre. Página 125

Levantarse… Si estableces el estándar y penalizar las infracciones desde el principio, es

asombroso lo ordenadas que pueden ser tus mañanas, al menos en comparación a las mañanas en

que tienes a tus niños tocando a la puerta de tu habitación a las cinco de la mañana. Página 127

La hora de la siesta… Estos tiempos tienen que respetarse con disciplina, incluso si cuando son

pequeños no duermen, sino que se quedan sentados en silencio en sus camas, hojeando un libro o

jugando tranquilamente con un juguete. Página 127

El temporizador de cocina y la lista de verificación… <<Si aspiras a nada, ¡eso es lo que

obtendrás>>. Cultivemos en nuestros hijos una ética de trabajo piadosa al usar listas razonables

de cosas por hacer que le proporcionen un sentido de triunfo y cumplimiento de las

responsabilidades que los preparara y les permitirá desarrollarse como hombres jóvenes

productivos. Página 128

Deberes escolares… Cuando son pequeños, les puedes enseñar a priorizar su trabajo de la tarde,

poniendo las tareas más desafiantes en primer lugar de la lista. Página 129
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Tareas que preparan para la adultez

La cena…

Anima a tus hijos a participar, de modo que aprendan los quehaceres del

hogar antes de que salgan de tu casa.

El lavado de la ropa…

Así como aprender lo que se necesita para preparar una comida, es

importante que nuestros hijos aprendan que sus ropas no mutan por arte

de magia del hogar un bulto desaliñado en el cesto a una pila de ropa

doblada en el clóset. Página 130

Ve a rastras, pero no llames…

Enséñales este importante aspecto de una ética de trabajo varonil al

animarlos a superar los pequeños malestares de la vida cotidiana.
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Con tanto estrés e irritación asociados con los presupuestos familiares, las

facturas mensuales y nuestra necesidad de tener ahorros adecuados para el

futuro, la mayoría de los padres decide proteger a sus hijos pequeños de

esta frustrante parte de la vida. Sin embargo, no debemos hacerlo; al

menos, no por completo. Como padres cristianos responsables, tenemos que

preparar a nuestros niños para que sean administradores fieles y confiables

de las bendiciones materiales que Dios les confiará cuando paguen

hipotecas y ahorren para la universidad de nuestros nietos. Página 140

Debido a que las personas son hechas a la imagen de Dios, todas tienen

necesidades sinceras de cosas que Dios es capaz de proveer a través de

diversos medios que no requieren una gran cuenta de banco. Por naturaleza

anhelamos la alegría, la seguridad y la realización, pues todas son parte de

nuestra naturaleza como criaturas hechas para tener relaciones, en

especial para una relación fundamental con nuestro Creador que está libre

de la culpa y del pecado controlador.
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Alcanzar esta clase de contentamiento a través de un interés

piadoso de conocer a Cristo y de una relación correcta con las

personas que Dios pone en nuestras vidas debe reemplazar la

búsqueda infructífera de la felicidad mediante la acumulación

de riquezas y de las cosas que éstas pueden comprar. Esa es la

lógica que precede el familiar versículo acerca del «amor al

dinero» en el pasaje que vimos primero. Pero la piedad, en

efecto, es un medio de gran ganancia cuando va acompañada

de contentamiento. Porque nada hemos traído al mundo, así

que nada podemos sacar de él. Y si tenemos qué comer y con

qué cubrirnos, con eso estaremos contentos. Pero los que

quieren enriquecerse caen en tentación y lazo y en muchos

deseos necios y dañosos que hunden a los hombres en la ruina y

en la perdición. (1 Timoteo 6:6-9)Jesús dijo: «La vida de una

persona no depende de la abundancia de sus bienes» (Lucas

12:15). Es hora de que probemos que creemos esta verdad por

la forma como enseñamos a nuestros hijos y vivimos nuestros

valores delante de ellos cada día.
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A los ricos en este mundo, enséñales que no sean altaneros ni

pongan su esperanza en la incertidumbre de las riquezas, sino

en Dios, el cual nos da abundantemente todas las cosas para

que las disfrutemos. Enséñales que hagan bien, que sean ricos

en buenas obras, generosos y prontos a compartir, acumulando

para sí el tesoro de un buen fundamento para el futuro, para

que puedan echar mano de lo que en verdad es vida. (6:17-19)

Las instrucciones no son para eliminar todo el dinero de tu

entorno ni renunciar al trabajo bien pagado. No, la exhortación

bíblica es para demostrar tu falta de apego a este inestable

recurso. Es un llamado a ejercer la humildad, a confiar en que

Dios provee lo que es necesario. Al poner nuestras esperanzas

«en Dios, el cual nos da abundantemente todas las cosas para

que las disfrutemos», podemos establecer un patrón regular de

hacer el bien, el cual incluirá muchos actos generosos de dar y

compartir. Esto, se nos dice, es un componente indispensable

de lo que se describe como «lo que en verdad es vida»: las

cosas que el dinero no puede comprar. Página 145
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Tu hogar es la forma más completa de modelar

tu prioridad de las personas sobre las cosas,

pero puede que no sea loque más impresione a

tus hijos varones. Por ejemplo, tu disposición

de compartir tu vehículo con una familia de la

iglesia que lo necesita podría ser una lección

duradera para tu hijo. Puede que tus hijos

recuerden como una virtud, y que imiten

décadas más tarde, un regalo costoso que le

entregas con alegría al vecino de al lado que

atraviesa una época difícil en su vida. Piensa de

manera práctica, y procura ser ejemplo para

tus hijos de un patrón diario de ayuda,

generosidad y desapego a las cosas de este

mundo por amor a Cristo.
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“Debido a la forma en que esta promiscuidad descomedida y todas

las seducciones sexuales se han intensificado desde la época padres

adoptaran el enfoque de "proteger" a sus hijos al tratar de denigrar y

criticar todo el tema del sexo... Además, este enfoque fracasará

debido a su próximo tsunami hormonal o, lo que es peor, lo llevará a

la clandestinidad lejos de cualquier conversación o consejo tuyo, y

entrarán a un mundo secreto y oculto de perversión y desviación".

Página 150

La presencia del interés de las chicas y los incipientes deseos

sexuales de tu hijo no son el problema, ni son anormales,

pecaminosos o vergonzosos. El desafío para los padres es ayudar a

nuestros niños varones a que aprendan a controlarse, y dicho

autocontrol es alcanzable“. Página 153
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"Además de una explicación acorde a la edad sobre 
las" tuberías" reproductiva humanas, asegúrate de 
enfatizar lo siguiente".
1. El valor especial que Dios concede a la sexualidad 
2. El contexto apropiado de Dios para la sexualidad 
3. La importancia del pudor
4. El problema con nuestro mundo 
5. La disposición de responder preguntas 
Página 156 y 157
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“Desde el principio, necesitamos inculcar en

nuestros hijos la práctica del honor, la cortesía y

el respeto por el sexo opuesto”. Página 158

“Hacer que la amabilidad y la cortesía hacia las

mujeres sea una de las marcas distintivas de la

infancia de tu hijo es el escenario perfecto para

lo que se debe convertirse en un tema de

conversación frecuente con tu hijo: su papel

como futuro esposo”. Página 160
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“Involúcrate con tus hijos en esos días de las primeras

citas tendrá beneficios duraderos. Cierto, la mayoría de

los hijos no suele franquearse con mamá y papá con

relación a sus <<intereses románticos>> pero me he dado

cuenta de que si tu conversación acerca de las chicas, las

citas amorosas, el compromiso y el matrimonio comienza

mucho antes de su primer flechazo, estarás en una

posición mucho mejor para tener una influencia

significativa a medida que continúas tu discipulado

activo en esta importante de la vida”. Página 162
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El sentido común santificado

Modela un matrimonio 
saludable
Utiliza los medios electrónicos 
para la rendición de cuentas.
Responde a su transgresión.
Página 162 y 163
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“No queremos que nuestros hijos se vean atrapados en una búsqueda

nerviosa de agradar a todo el mundo, ¡ni tampoco a la mayoría de la

gente! Es más, a medida que Dios se hace presente en sus vidas, que

se desarrolla se carácter y que aumenta su celo por la verdad de

Dios, necesitan estar listo para decepcionar a sus compañeros,

maestros y, sí, inclusos a sus padres. Es interesante notar que la

única historia de la infancia de Jesús , que se nos preservó de

manera soberana en la Palabra de Dios, nos muestra que Jesús no

solo sintió celo por la casa de Dios, en su preadolescencia, sino que

también frustró a su padres en el proceso”.

Lucas 2:48
“Cuando le vieron, se sorprendieron; y le dijo su madre: Hijo, ¿por qué nos
has hecho así? He aquí, tu padre y yo te hemos buscado con angustia”.
Página 169
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“Nada es más importante que el hecho de que tu hijo
se convierta en un hijo de Dios perdonado. La
experiencia humana del verdadero arrepentimiento
del pecado y de la fe genuina en Cristo son hechos
que Dios hace posible en la tierra fértil de un corazón
humilde. Las personas humildes son capaces de ver su
necesidad y por gracia, reciben la capacidad de clamar
a Dios pidiendo su perdón”.
Página 174

CAPÍTULO 9

PREPÁRALO PARA HACER FRENTE AL MUNDO



El sentido común santificado

1. La higiene y el arreglo personal
2. El respeto por la autoridad 
3. Las notas de aprecio y agradecimiento 
4. El aprendizaje para conversar 
5. Las palabras de disculpa 
6. La oración y las listas de oración
Página 182
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La atracción natural de los videojuegos, de

la diversión, de relajarse es tan fuerte en

los varones que, a menos que ayudemos a

nuestro hijo a encontrar el papel adecuado

de «la diversión y los juegos» en la vida

de un hombre piadoso, puede que nunca

quiera salir de la casa de sus padres.

Página 183 y 184

El juego es bueno, pero como cualquier

otra cosa en nuestro mundo caído, tiene

que haber parámetros y límites

establecidos para ayudarnos a evitar

cualquier clase de actividad divertida que

no glorifique a Dios. Página 187
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Ya no andéis así como andan también los

gentiles, en la vanidad de su mente,

entenebrecidos en su entendimiento, excluidos

de la vida de Dios por causa de la ignorancia que

hay en ellos, por la dureza de su corazón;

(Efesios 4:17,18) Página 188

Si tu hijo piensa que la meta apropiada para su

vida es «ser feliz», se dedicará a hacer

elecciones durante años, y tal vez durante toda

su vida, basadas en lo que le resulta divertido,

entretenido, placentero o agradable. Recuerda

que su propósito debe ser participar en las

«cosas buenas, rectas y verdaderas» y que todos

los días «averigüen bien lo que agrada al Señor»

(Efesios 5:9-10). Página 195
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Instruir y dirigir a nuestros hijos para que se

conviertan en adultos piadosos no significa eliminar

la diversión ni la alegría de la niñez. No es necesario

descartar su sentido del humor ni su habilidad de

reírse, y hacer una broma de vez en cuando. En

definitiva, los hombres piadosos conocen la alegría y

la satisfacción de vivir una vida en paz con su

Creador. Nuestro deseo y oración para nuestros hijos

es que aprendan a administrar su apetito por la

diversión y los juegos, al encontrar el papel

apropiado que estos tiene en su vida, sin eliminarlos

de la misma. Que nuestra crianza llena de oración

los guíe en sus elecciones recreaciones y les permita

encontrar los límites justos que Dios desea que

mantengan mientras viven de manera productiva

para Él en este mundo. Página 198
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Aunque no podemos negar una serie de efectos que

se derivan de la tormenta biológica de este periodo

de transición, nunca usemos esa etiqueta como una

excusa para «dejar que los adolescentes sean

adolescentes». Página 200

Considera el estándar de paternidad para los líderes

cristianos que se encuentra en las páginas de la

Palabra de Dios. La Biblia no muestra una exención

especial si el hijo es «adolescente». Dios requiere

que los hijos del líder no estén «acusados de mala

conducta o de ser rebeldes» (Tito 1:6). El alto

estándar que establece el Señor no puede hacerse a

un lado porque un padre quiera excusar a su hijo

como un adolescente «loco». Página 200
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Debemos empezar a ayudarlos con sabiduría a

apreciar que a su creciente independencia la

acompaña una serie de responsabilidades que

los ayudará a ver el precio de ser el que lleva la

batuta. Página 201

El éxito definitivo de ver a tu hijo convertirse en

un hombre piadoso depende de Dios. Así que

confía en Él. Si algo está muy claro en la Biblia

es la verdad de que Dios es la clave para la

victoria en cualquier misión. Página 212 – 213

“Si el Señor no edifica la casa, en vano

trabajan los que la edifican”. (Salmo 127:1)

CAPÍTULO 11

SABIDURÍA PARA ATRAVESAR LOS AÑOS 

DE LA ADOLESCENCIA 
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